CHIARI II MALFORMATIE
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Bijna alle kinderen met een spina bifida aperta hebben ook een zgn. Chiari II malformatie.

Deze afwijking houdt in dat een deel van de kleine hersenen is afgedaald in het achterhoofdsgat, waardoor dit naast het ruggenmerg is komen te liggen (zie schematische afbeelding). De meeste kinderen merken hier echter helemaal niets van; soms geeft deze afwijking wel aanleiding tot problemen. Deze fact sheet beschrijft hoe u als ouder deze problemen kunt herkennen en ook wat er in het ziekenhuis gedaan kan worden om ze te verhelpen.

Op welke wijze kan een Chiari II malformatie voor problemen zorgen?
Doordat een deel van de kleine hersenen is afgedaald in het achterhoofdsgat, is er een kans dat door het zo ontstane ruimtegebrek het zenuwweefsel in de verdrukking komt. Hierdoor kan het zijn functies niet meer goed uitoefenen en kunnen er problemen ontstaan.

Welke problemen kunnen er dan optreden?
De aard van de problemen lijkt samen te hangen met de leeftijd van het kind. Bij hele jonge kinderen (tot ongeveer 2 jaar) worden er vooral problemen met de ademhaling en het slikken gezien. Als u als ouder merkt dat uw kindje anders gaat ademhalen ( bijv. door het maken van piepende geluiden tijdens het ademen), dan is het verstandig dat u uw kindje laat onderzoeken door een arts. Op deze leeftijd hebben kinderen ook regelmatig last van virusinfecties van de luchtwegen, die ook nogal eens gepaard gaan met ademhalingsproblemen (denk bijv. aan pseudokroep of bronchitis). Deze aandoening zijn relatief onschuldig en gaan meestal vanzelf over. Omdat uw kindje een Chiari II malformatie heeft is het niet verstandig om bij ademhalingsproblemen er zonder meer van uit te gaan dat het om een onschuldige virusinfectie gaat: het is heel belangrijk om zeker te weten dat niet de Chiari II malformatie de oorzaak is. Dit zelfde verhaal geldt ook wanneer u merkt dat uw kindje problemen krijgt met het slikken. Ook dan is het belangrijk om contact op te nemen met een arts om de oorzaak te achterhalen.

Bij oudere kinderen (boven de twee jaar) worden er meestal andere klachten gezien: zij klagen vaak over krachtsvermindering in armen en handen; daarnaast kunnen zij ook last hebben van hoofd- en nekpijn.

Is een Chiari II malformatie gevaarlijk?
Meestal heeft de Chiari II malformatie geen problemen en is dan dus ook niet gevaarlijk. Maar als de afwijking aanleiding geeft tot ademhalingsproblemen dan kan er wel degelijk een situatie ontstaan waarbij er snel moet worden ingegrepen. Dit komt het meeste voor bij hele jonge kinderen. Bij oudere kinderen, die vooral last krijgen van krachtvermindering in hun armen en handen al of niet gepaard gaand met hoofdpijn is er eigenlijk nooit sprake van een medische noodsituatie.

Wat kan er gedaan worden als de Chiari II malformatie problemen geeft?

Als er problemen zijn die veroorzaakt worden door de Chiari II malformatie zal eerst de drain

gecontroleerd worden: een niet-functionerende drain kan er voor zorgen dat een tot nu toe symptoomloze Chiari II malformatie klachten gaat geven. Als de drain niet goed werkt, zal een operatie volgen om de drain te herstellen. Als de klachten snel verergeren of niet spontaan verdwijnen kan een operatie in de nek ervoor zorgen dat er meer ruimte komt voor het beklemde zenuwweefsel. Bijna altijd zullen de problemen dan verholpen zijn.
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